
真谛三藏与“正量部”研究

　① 圣　 凯

　 　 摘　 要：真谛出身于优禅尼国，即“邬衍那国”，而真谛所游历的诸国，尤其以乌衍那为中心的西印
度，正是正量部的弘化区域。同时，真谛还翻译了《律二十二明了论》、《立世阿毗昙论》等正量部论书，讲注

《明了论疏》，可见他对正量部僧团的戒律具有很高的造诣。在《律二十二明了论》、《四谛论》等译籍中，提出

“忍、名、相、世第一”的独特四善根位，《显识论》则将其纳入熏习四方便。真谛接受正量部独特的历史时间

观，如“现在劫是第九劫”、距第九劫“七百年”等说法，并且弘扬正量部的这些思想。因此，可以推测真谛所属

部派应该为正量部。
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一　 序　 　 论

真谛从广东南海上岸来华，晚年逝于广州，虽然一生颠沛流离，但仍然译出大量的佛教典籍。但是，

由于史料的缺乏，对于真谛在印度的游学，真谛所属部派等问题一直未能突破。①２０１２ 年，京都大学人文
科学研究所船山彻先生在其主编的《真谛三藏论集》一书中对真谛与正量部的关系有简单的论述。②受

到船山彻先生的启发，本人在旧作《摄论学派研究》的基础上，对真谛所属部派、真谛的译籍等进一步深

入探讨，以完善摄论学派的整体研究。

大乘佛教兴起后，部派佛学中只有说一切有部和正量部能与大乘佛学相抗衡。正量部的梵名有

ｓ爞ｍｉｔīｙａ和 ｓ爞ｍａｔīｙａ，汉译为“一切所贵部”，音译为“沙摩帝”、“三弥底”、“式摩”、“三密底耶”。③正
量部兴起于三世纪后半叶至四世纪后半叶，正量部从龙树时代起逐渐抬头，直到玄奘、义净去印度的时

候还是很盛。玄奘、义净说到当时小乘佛学四大部，都以正量部和上座等并举。

有关正量部的研究，由于本身现存文献的有限，一直无法取得很大的进步。Ｋ．Ｖｅｎｋａｔａ Ｒａｍａｎａｍ 和
本多至成对《三弥底部论》进行研究④，在西藏大藏经中发现十二世纪 Ｄａｓａｂａｌａｓｒｉｍｉｔｒａ的著作《有为无为
抉择》（藏语题名ｄｕｓ ｂｙａｓ ｄａｎｇ ｄｕｓ ｍａ ｂｙａｓ ｒｎａｍ ｐａｒ ｎｇｅｓ ｐａ，东北 Ｎｏ．３８９７、大谷 Ｎｏ．５８６５），其中第 １６章
到第 ２１章详细解说了正量部的教义。⑤最近几年，日本学者冈野洁发现正量部的一部作品的尼泊尔梵
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　 　 【作者简介】圣凯，清华大学人文学院哲学系教授、博士生导师（北京，１０００８４）。
【基金项目】国家社科基金一般项目“地论学派研究”（项目编号：１４ＢＺＪ０１４）。
本人在 ２００５年完成博士论文《摄论学派研究》一书中未能涉及此问题。见《摄论学派研究》，北京：宗教文化出版社，２００６年，第

１８—２０页。
船山彻编《真谛三藏研究论集》，京都：京都大学人文科学研究所，２０１２年，第 ６—９页。
并川孝仪《インド佛教教团　 正量部の研究》，东京：大藏出版，２０１１ 年，第 ４０—４１ 页。《舍利弗问经》中出现“沙摩帝部”，《三

弥底部论》即论名“三弥底部”，《出三藏记集》出现“式摩”（或称“三摩提”）、“三密底耶经”，《文殊师利问经》出现“一切所贵”。真谛在

《律二十二明了论》、《部执异论》、《显识论》、《随相论》中使用“正量部”后，隋唐佛教皆使用“正量部”。

Ｋ．Ｖｅｎｋａｔａ Ｒａｍａｎａｍ，Ｓ爞ｍｉｔīｙａｋｙａ Ｓｓｔｒａ，Ｖｉｓｖａｂｈａｒａｔｉ Ａｎｎａｌｓ ｖｏｌ．Ｖ，１９５３，ｐｐ．１５２—２４３． 本多至成《正量部の业思想》，京都：同
朋舍，２０１０年。

有关研究见 Ｐｅｔｅｒ Ｓｋｉｌｌｉｎｇ，Ｔｈｅ Ｓａ爞ｓｋｒ
·
ｔｓａ爞ｓｋｒ

·
ｔａｖｉｎｉｓｃａｙａ ｏｆ Ｄａｓａｂａｌａｓｒｉｍｉｔｒａ，Ｂｕｄｄｈｉｓｔ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｒｅｖｉｅｗ，４—１，１９８７，ｐｐ．３—２３．并

川孝仪《インド佛教教团　 正量部の研究》，该书的第二大部分即是对《有为无为抉择》所引正量部内容的日译。
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文写本“Ｍａｈｓａ爞ｖａｒｔａｎīｋａｔｈ”（世界破坏期的大史话，简称：ＭＳＫ），并且校订出版，进行了系列研究，取
得举世瞩目的成就。①ＭＳＫ全篇是韵文的作品，由 ３９０诗节所成，技巧地运用了 １６ 种韵律的华丽文体的
古典梵语文学作品 （ｋｖｙａ ）；共 ６章，各章分 ４节 （ｖｉｓｒｍａ ）。ＭＳＫ的大部分内容是讲述世界的发生
到毁灭为止的过程，即成劫、住劫、坏劫、空劫的历史的宇宙论。在《有为无为抉择》第八章引用了 ＭＳＫ
的底本，而且作品名不详，冈野洁暂定名为“文献 Ｘ”。

我们正是在冈野洁、并川孝仪等学者对正量部文献的研究基础上，深入探讨真谛三藏与正量部的关

系，最终试图揭露真谛三藏所属的部派。

二　 真谛所游历诸国与正量部

《历代三宝记》卷十一：“西天竺优禅尼（Ｕｊｊａｙａｎī、Ｕｊｊａｉｎī）国三藏法师波罗末陀（Ｐａｒａｍｑｒｔｈａ），梁言
真谛。”②《续高僧传·拘那罗陀传》说：“拘那罗陀，陈言亲依；或云波罗末陀，译云真谛，并梵文之名字

也。本西天竺优禅尼国人焉。”③道宣所记载真谛的名字有两个，其根据何在？真谛的弟子慧恺《摄大乘

论序》：“有三藏法师，是优禅尼国婆罗门种，姓颇罗堕（Ｂｈｒａｄｖｊａ 或 Ｂｈａｒａｄｖｊａ）④，名拘罗那他
（Ｋｕｌａｎｔｈａ），此土翻译称曰亲依。”⑤可见，道宣是吸收费正房和慧恺的记载，故列出两个名字。慧恺是
真谛的弟子，参与真谛的译场，其记载应该说是最可靠的。拘罗那他（Ｋｕｌａｎｔｈａ）经过 ｌａ 音（罗）和 ｎａ
（那）的“音位转换”，“他”变为“陀”，正好成为“拘那罗陀”。⑥梵文 ｎｔｈａ 是“守护者”的意思，Ｋｕｌａ 是
“亲”或“家”，故合起来为“亲依”或“家依”。

真谛的出身地为优禅尼国，优禅尼国的区域，《历代三宝记》、《续高僧传》皆提到为“西天竺”，道基

《摄大乘论释序》说：“南身毒优禅尼国有真谛三藏”⑦，“西天竺”可能比较可靠。但是，《续高僧传·拘

那罗陀传》附录记载亦从优禅尼国来华翻译经典的月婆首那，“时有中天竺优禅尼国王子月婆首那，陈

言高空，游化东魏”⑧，而且《历代三宝记》卷九也称“中天竺优禅尼国王子月婆首那”⑨，明确记载优禅尼

国属于“中天竺”。因此，探讨优禅尼国在印度的真实区域及其佛教传播情况，是非常有必要的。

优禅尼国即是玄奘《大唐西域记》中提到的“邬衍那国”：

从此东南行二千八百余里，至邬釺衍那国，南印度境。邬釺衍那国周六千余里，国大都城周三

十余里。土宜风俗，同苏剌?国。居人殷盛，家室富饶。伽蓝数十所，多以圮坏，存者三五。僧徒三

百余人，大小二乘兼功习学。天祠数十，异道杂居。王，婆罗门种也，博览邪书，不信正法。去城不

远有堵波，无忧王作地狱之处。瑏瑠

根据季羡林等校注，优禅尼（Ｕｊｊａｙａｎī、Ｕｊｊａｉｎī）又译作优禅耶尼、乌惹你、郁禅尼、郁尼、?逝尼、讴癨
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ｄｈｉｓｍｕｓ，ＴｏｈｏｋｕＩｎｄｏＴｉｂｅｔｔｏＫｅｎｋｙūｓｈｏＫａｎｋｏｋａｉ，Ｍｏｎｏｇｒａｐｈ Ｓｅｒｉｅｓ Ｉ，Ｔｏｈｏｋｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，１９９８．有关 ＭＳＫ研究，冈野洁氏发表了数十篇论
文，如《Ｓａｒｖａｒａｋｓｉｔａ作 Ｍａｈａｓａｍｖａｒｔａｎｉｋａｔｈａ 校定テクスト（３）》，《哲学年报》第 ７４ 号，２０１５ 年，第 １３—４７ 页；《Ｓａｒｖａｒａｋｓｉｔａ 作 Ｍａｈａｓａｍ
ｖａｒｔａｎｉｋａｔｈａ校定テクスト（２）》，《哲学年报》第 ７３号，２０１４年，第 １—３６页；《Ｓａｒｖａｒａｋｓｉｔａ作 Ｍａｈａｓａｍｖａｒｔａｎｉｋａｔｈａ校定テクスト（１）》，《哲
学年报》第 ７２号，２０１３年，第 ４７—８０号。

《历代三宝记》卷十一，《大正藏》第 ４９卷，第 ９９页上。
《续高僧传》卷一《拘那罗陀传》，《大正藏》第 ５０卷，第 ４２９页下。
有关“颇罗堕”梵文的转写，见船山彻《真谛の活动と著作の基本的特征》注 １３，船山彻编《真谛三藏研究论集》，京都：京都大学

人文科学研究所，２０１２年，第 ６９页。
慧恺《摄大乘论序》，《大正藏》第 ３１卷，第 １１２页下。
船山彻《真谛の活动と著作の基本的特征》，船山彻编《真谛三藏研究论集》，第 ４页。
道基《摄大乘论释序》，《大正藏》第 ３１卷，第 １５２页中。
《续高僧传》卷一《拘那罗陀传》，《大正藏》第 ５０卷，第 ４３０页下。
《历代三宝记》卷九，《大正藏》第 ４９卷，第 ８７页上。
《大唐西域记》卷十一，《大正藏》第 ５１卷，第 ９３６页下—９３７页上。



尼、乌舍尼、郁支。优禅尼国的国都乌衍那城即现今中央邦的乌贾因（Ｕｊｊａｉｎ）。乌衍那城是印度古
代十六大国中的阿?底（Ａｖａｎｔī）的西部分国的首都。该国的领土大体相当于现代马尔瓦、尼马尔
（Ｎｉｍｒ）以及中央邦（Ｍａｄｈｙａ Ｐｒａｄｅｓｈ）部分地区。阿?底有两个分国，其南国以摩醯昔摩地（Ｍｈｉｓ·ａｔī）
为国都，其北国则以乌衍那为首都。佛陀时代，阿?底是印度的四大强国之一，后来曾经被并入摩揭

陀国。公元前三世纪初，阿育王在登位之前，曾任乌衍那总督。后来，乌衍那的超日王，即乌衍那

的超日王，即旃陀笈多二世（公元后 ３７５年）曾驱逐塞人于印度之外，并称霸于印度的大部分。①可见，优
禅尼国的领土广阔，横跨西天竺、南天竺和中天竺，故不同史书会有不同的记载。

乌衍那和摩醯昔摩地都位于王舍城通往南方普拉提斯坦那城（Ｐｒａｔｉｓ·ｔ·ｈｎａ）的大道上，和希腊、罗
马也有贸易往来。真谛出家后，《续高僧传·拘那罗陀传》说：“群藏广部，罔不厝怀。艺术异能，偏素谙

练。虽遵融佛理，而以通道知名。远涉艰关，无惮夷险，历游诸国，随机利见。”②可见，真谛少时博访众

师，学通内外，云游各国，弘法利生。

我们确实无法了知真谛游学的具体区域，但是以乌衍那为中心，大约可以推测到其游学的一些区

域，这些地方大部分应该是正量部的弘法区域。③在玄奘《大唐西域记》中，记载正量部有 １９ 个处所，而
记载说一切有部有 １４个处所，可见正量部的兴盛。《大唐西域记》的有关记载，如下表所示：

印度区域 国　 名 内　 　 容 出　 　 处

中印度

恶醯掣稰逻国
玩道笃学，多才博识，伽蓝十余所，僧徒千余人，习学小乘正量部

法。天祠九所，异道三百余人，事自在天涂灰之侣也。

卷四，第 ８９２页下—
８９３页上

劫比他国

风俗淳和，人多学艺。伽蓝四所，僧徒千余人，并学小乘正量部法。

天祠十所，异道杂居，同共遵事大自在天。
卷四，第 ８９３页上

城西二十余里有大伽蓝……僧徒数百人，学正量部法，数万净人宅

居其侧。

阿耶穆?国
人淳俗质，勤学好福。伽蓝五所，僧徒千余人，习学小乘正量部法。

天祠十余所，异道杂居。
卷五，第 ８９７页上

鍸索伽国
气序和畅，风俗淳质，好学不倦，求福不回。伽蓝二十余所，僧众三

千余人，并学小乘正量部法。天祠五十余所，外道甚多。
卷五，第 ８９８页下

室罗伐悉底国
虽多荒圮，尚有居人，谷稼丰气序和，风俗淳质，笃学好福。伽蓝数

百，圮坏良多，僧徒寡少，学正量部。天祠百所，外道甚多。
卷六，第 ８９９页上

劫比罗伐堵国
伽蓝故基千有余所，而宫城之侧有一伽蓝，僧徒三千余人，习学小

乘正量部教。天祠两所，异道杂居。
卷六，第 ９００页下

婆罗!斯国

伽蓝三十余所，僧徒三千余人，并学小乘正量部法。

卷六，第 ９０５页中婆罗!河东北行十余里至鹿野伽蓝，区界八分，连垣周堵，层轩重
阁，丽穷规矩。僧徒一千五百人，并学小乘正量部法。大垣中有

精舍。

吠舍厘国
伽蓝数百，多已圮坏，存者三五，僧徒稀少……宫城西北五六里至

一伽蓝，僧徒寡少，习学小乘正量部法。
卷六，第 ９０８页中

伊烂籋钵伐多国 伽蓝十余所，僧徒四千余人，多学小乘正量部法。 卷十，第 ９２６页下
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①

②

③

季羡林等：《大唐西域记校注》，北京：中华书局，１９８５年，第 ９２３页。
参见《续高僧传》卷一《拘那罗陀传》，《大正藏》第 ５０卷，第 ４２９页下。
日本学者春日井真也推测，真谛幼时修学于佛教研究中心伐腊毗，然后游学摩腊婆、阿点婆翅罗等地。见《真谛三藏のアビダル

マ学》，《印度学佛教学研究》第 ３卷第 ２号，１９５５年，第 ６５３页。



续表

印度区域 国　 名 内　 　 容 出　 　 处

东印度 羯罗籋苏伐剌那国
伽蓝十余所，僧徒二千余人，习学小乘正量部法。天祠五十余所，

异道萛多。别有三伽蓝不食乳酪，遵提婆达多遗训也。
卷十，第 ９２８页上

西印度

摩腊婆国

五印度境两国重学，西南摩腊婆国，东北摩揭陀国。贵德尚仁，明

敏强学，而此国也，邪正杂信。伽蓝数百所，僧徒二万余人，习学小

乘正量部法。

卷十一，第 ９３５页下

伐腊毗国 伽蓝百余所，僧徒六千余人，多学小乘正量部法。 卷十一，第 ９３６页中

阿难陀补罗国 伽蓝十余所，僧徒减千人，习学小乘正量部法。 卷十一，第 ９３６页下

信度国

学不好博，深信佛法。伽蓝数百所，僧徒万余人，并学小乘正量部

法。大抵懈怠性行弊秽。其有精勤贤善之徒，独处闲寂，远迹山

林，夙夜匪懈，多证圣果。

卷十一，

第 ９３７页上—中

阿点婆翅罗国
其俗淳质，敬崇三宝，伽蓝八十余所，僧徒五千余人，多学小乘正量

部法。
卷十一，第 ９３７页下

臂多势罗国
而风俗犷暴，语异中印度，不好艺学，然知淳信。伽蓝五十余所，僧

徒三千余人，并学小乘正量部法。
卷十一，第 ９３８页中

阿?荼国
言辞朴质，不尚学业，然于三宝守心淳信。伽蓝二十余所，僧徒二

千余人，多学小乘正量部法。
卷十一，第 ９３８页中

　 　 根据《大唐西域记》的记载，７世纪前半叶的正量部主要集中在中印度和西印度，化区非常广大，佛
法传播亦兴盛。中印度流行的正量部，是以犊子国（Ｖａｔｓａ）拘舍弥为中心，而流行于恒河、阎浮那河中上
流域，学习正量部的僧徒有一万八千人。东印度学习正量部的僧徒有二千人，而西印度则达到四万八千

僧徒之多。摩偷罗出土的铭文，也有属于正量部的。①正量部更西南进入分别说系的故乡———摩腊婆、

伐腊毗。正量部并深入西北沿海区，如信度、阿点?翅罗、臂多势罗、阿?荼。②除此之外，随着印度古代

碑塔铭文的发现，Ｓａｒｎａｔｈ、Ｋｏｓａｍｂī、Ｍａｔｈｕｒ等地区皆是正量部的弘化区域。③

《三藏法师行状》④、《慈恩法师传》⑤卷四皆提到，当时南印度老婆罗门般若'多（智护）阐述正量部
的思想，撰作《破大乘论》七百颂，为各派小乘师所一致推崇，戒日王为他建立辩论大会。那烂陀寺戒贤

论师答应戒日王的请求，派海慧、智光、师子光、玄奘四人前往参加辩论。除了玄奘以外的另外三位印度

大德都丧失了自信，这也可说明正量部在当时的巨大影响力。其后，虽然经过玄奘《制恶见论》的破斥，

又有过曲女城无遮大会的扩大宣传，但它的势力依然存在。

公元 ７世纪后半叶，义净去印度时，他记录了印度与南海的部派佛教：
摩揭陀则四部通习，有部最盛。罗荼⑥、信度则少兼三部，乃正量尤多。北方皆全有部，时逢

大众。

南面则咸遵上座，余部少存。东裔诸国，杂行四部。师子洲并皆上座，而大众斥焉。然南海诸
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①

②

③

④

⑤

⑥

并川孝仪：《インド佛教教团　 正量部の研究》，东京：大藏出版，２０１１年，第 ４８页。
印顺：《初期大乘佛教之起源与开展》，台北：正闻出版社，１９９２年，第 ４３２—４３３页。
本多至成：《正量部の业思想》，京都：同朋舍，２０１０年，第 １６３—１６４页。
参见《大唐故三藏玄奘法师行状》，《大正藏》第 ５０卷，第 ２１７页上—中。
参见《大唐大慈恩寺三藏法师传》卷四，《大正藏》第 ５０卷，第 ２４４页下—２４５页下。
《大唐西域记》里没有提到“罗荼”。罗荼一名，梵名是 Ｌｔ

·
ａ，古代铭文和文献中出现过多次，地理位置在今天印度古吉拉特（Ｇｕ

ｊａｒａｔ）邦马希河（Ｍａｈｉ Ｒ．）与基姆河（Ｋｉｍ Ｒ．）两河之间，这与信度国所在的印度河中下游地区正相连接，都属于西印度。王邦维《唐高僧
义净生平及其著作论考》，重庆出版社，１９９６年，第 ８６—８７页。



洲有十余国，纯唯根本有部，正量时钦，近日已来，少兼余二……南至占波，即是临邑，此国多是正

量，少兼有部。西南一月，至跋南国，旧云扶南，先是裸国，人多事天，后乃佛法盛流。①

根据义净的记载，西印度的正量部最兴盛；同时，南海诸洲间杂流行大众部、上座部、根本说一切有部与

正量部，而临邑则盛行正量部。

玄奘与义净的记载同时表明，西印度流传正量部的时间比较长。与乌衍那相毗邻的几个城邦，如

摩腊婆国、伐腊毗国、阿难陀补罗国等皆是正量部弘化的区域。尤其是伐腊毗（Ｖａｌａｂｈī）国位置大约是
当今卡提瓦半岛（Ｋｔｈｉｗｒ）。②依据《大唐西域记》卷十一的记载，伐腊毗国物质富饶，四方奇货多聚于
此。而且，德慧、坚慧二菩萨，曾在此处造论。伐腊毗国是西印度的小乘佛教学术中心，可与大乘佛教中

心那烂陀相提并论。义净《南海寄归内法传》卷四记载，当时佛教徒欲求深造，都得去伐腊毗国和那烂

陀。③真谛译《随相论》，题名“德慧法师造”，显然与德慧有密切的关连。所以，真谛所游历的诸国，尤其

以乌衍那为中心的西印度，包括扶南诸国，刚好是正量部的流行地区。如下图所示④：

同时，真谛所翻译的典籍中，除了瑜伽行派以外，出现多部的正量部著作。

三　 真谛译籍与正量部文献

正量部具备独立的经律论三藏，《三藏法师传》记载玄奘曾由印度带回正量部的经律论十五部。⑤玄

奘并未译出正量部的典籍，而且这些经律论早已散失。依吕贗先生的研究，正量部的经藏即是四阿含里

面的重要义类，律藏即是《律二十二明了论》，论藏是以《舍利弗阿毗昙》为根本。⑥《三藏法师传》卷四记

载，玄奘在北印度钵伐多国学习正量部《根本阿毗达磨》、《摄正法论》、《教实论》。⑦《摄正法论》或者即
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①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

参见《南海寄归内法传》卷一，《大正藏》第 ５４卷，第 ２０５页中。
伐腊毗的遗址已于近代发现，在卡提阿瓦半岛东岸，保纳加尔（Ｂｈａｏｎａｇａｒ）西北 １８ 英里，即北纬 ２１ 度 ５２ 分、东经 ７１ 度 ５７ 分地

方。《大唐西域记校注》强调，今名瓦密拉普罗（Ｖａｍｉｌａｐｕｒａ），显然是伐腊毗城（Ｖａｌａｂｈｉｐｕｒａ）一名的讹转。参见《大唐西域记校注》，第
９１３页。

《南海寄归内法传》卷四：“然后函丈传授，经三二年，多在那烂陀寺，中天也；或居跋腊毗国，西天也。斯两处者，事等金马石渠、

龙门阙里，英彦云聚，商蝧是非。”（《大正藏》第 ５４卷，第 ２２９页上）
春日井真也：《真谛三藏のアビダルマ学》，《印度学佛教学研究》第 ３卷第 ２号，１９５５年，第 ６５５页。
参见《大唐大慈恩寺三藏法师传》卷六，《大正藏》第 ５０卷，第 ２５２页下。
吕贗：《略述正量部佛学》，《吕贗佛学论著选集》（四），济南：齐鲁书社，１９９１年，第 ２３６９页。
参见《大唐大慈恩寺三藏法师传》卷四，《大正藏》第 ５０卷，第 ２４４页上。



是宋译的《诸法集要经》，原系观无畏尊者从《正法念处经》所说集成颂文，阐明罪福业报，正是正量部的

中心主张，而《正法念处经》唐人也认为是正量部所宗的。《教实论》即是《圣教真实论》，瞿沙所造，没有

译本，相传是发挥“有我”的道理，为犊子部根本典据。①

现存正量部的文献有梵语、巴利语、藏语、汉语等庞大的文献群，许多汉译文献与真谛翻译相关。②

如《律二十二明了论》、《立世阿毗昙论》等是正量部的典籍，而《十八部论》、《部执异论》等阐释部派分

裂史，《显识论》③、《随相论》④等皆言及正量部。

现存文献中，《三弥底部论》是真谛之前传到汉地，译者不详，题为“失译人名，今附秦录”⑤。印顺根

据归敬辞“归命一切智”，这种体例与后魏瞿昙般若流支的译品相类似；其次，瞿昙般若流支所译的《正

法念处经》一向有“正量部诵”的传说，因此推定《三弥底部论》为瞿昙般若流支所译。⑥三弥底部

（ｓ爞ｍａｔīｙａ）即是正量部的音译，全论主要在讨论命终后的转生与业之关系。⑦

１． 《律二十二明了论》的“四善根位”
《律二十二明了论》是正量部的律论，首题“正量部弗陀多罗多法师造，陈天竺三藏真谛译”⑧，末尾

记载：“此论是弗陀多罗多阿那含法师所造。为怜愍怖畏广文句人故，略摄律义。”⑨有关本论的传译，卷

末后记云：

陈光大二年，岁次戊子，正月二十日，都下定林寺律师法泰，于广州南海郡内，请三藏法师俱那

罗陀翻出此论，都下阿育王寺慧恺谨为笔受，翻论本得一卷，注记解释得五卷。瑏瑠

《律二十二明了论》主要是以二十二首偈颂，列出律藏中的名目，并以散文体解释其义。陈光大二年

（５６８），法泰在广州译真谛译出，慧恺任笔受。真谛在翻译论本时，同时边翻边讲，所以有《注记》五卷，
已经散佚不传。《大唐内典录》卷五提到“律二十二明了论，亦云明了论并疏五卷”瑏瑡，在道宣《四分律删

繁补缺行事钞》中共 ９次引用了《明了论疏》，可见道宣曾见到《明了论疏》。根据道宣的引用，如“一拘
卢舍，《明了论疏》云：一鼓声间”瑏瑢，《明了论疏》将羯磨“翻为业也，所作是业，亦翻为所作”瑏瑣，关键是一

些词语的解释和一些戒律作法的规定。

在《律二十二明了论》中，叙述了犊子外道来见佛、闻法、证阿罗汉果，为佛所赞，这部分内容长达全

书七分之一，为其他律部所未见的，可见正量部与犊子部的关系。但是，在论述正量部的修行体系时，

《律二十二明了论》说：

修三学者，于诸佛正法，正学有三，谓依戒学、依心学、依慧学。此三学生起，位在忍、名、相、世

第一见地修地中。瑏瑤

在说一切有部的修行体系中，顺抉择分的四善根位是暧、顶、忍、世第一，正量部则明显不同。《异部宗轮

论》、《十八部论》、《部执异论》阐释犊子部的四善根位也是“忍、名、相、世第一”瑏瑥，这是因为正量部和犊子

本宗关系比较密切，正量部所有的新主张最初都被看作犊子变化之说，并不用正量部的名义出现。瑏瑦同
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①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

瑏瑡

瑏瑢瑏瑣

瑏瑥

瑏瑦

吕贗：《略述正量部佛学》，《吕贗佛学论著选集》（四），第 ２３７０页。
并川孝仪：《インド佛教教团　 正量部の研究》，第 ２１—２９页。
参见《显识论》，《大正藏》第 ３１卷，第 ８８０页下。
参见《随相论》，《大正藏》第 ３２卷，第 １６１页下、１６６页上。
参见《三弥底部论》卷上，《大正藏》第 ３２卷，第 ４６２页上。《开元释教录》卷四，《大正藏》第 ５５卷，第 ５１８页下—５１９页上。
印顺：《说一切有部为主的论书与论师之研究》，台北：正闻出版社，１９９２年，第 ４６７—４６８页。
有关正量部的业思想研究，参考本多至成《正量部の业思想》。

⑨⑩瑏瑤　 《律二十二明了论》，《大正藏》第 ２４卷，第 ６６５页中；第 ６７２页下；第 ６７２页下；第 ６６５页下。
参见《大唐内典录》卷五，《大正藏》第 ５５卷，第 ２７３页中。
　 参见《四分律删繁补缺行事钞》卷上，《大正藏》第 ４０卷，第 ７页上；第 １１页上。
参见《异部宗轮论》，《大正藏》第 ４９卷，第 １６页下；《十八部论》，《大正藏》第 ４９卷，第 １９页下；《部执异论》，《大正藏》第 ４９卷，

第 ２１页下。有关正量部四善根位的具体思想，请参考并川孝仪《インド佛教教团　 正量部の研究》，第 １５１—１６０页。
吕贗先生曾引例论述，在《大毗婆沙论》编纂的时代（公元二世纪），犊子部的主张只有和一切有部不同的六、七条（见《大毗婆沙

论》卷二），到了龙树著作《中论》时（公元三世纪）便说犊子部更有“生生”等十四种俱生法和“不失法”之说（见《中论》的〈观三相品〉、〈观

业品〉），这些都是正量部分出以后的新说仍旧归之于犊子名下的。参见吕贗：《略述正量部佛学》，《吕贗佛学论著选集》（四），第 ２３６８页。



样，在婆薮跋摩造、真谛译《四谛论》中，提到三十七助觉（即三十七菩提分法），而且将三十七助觉配合

修行阶位：

四念处观是初发行位，即解脱分，四正勤名忍位，四如意足是名位，五根名相位，五力名第一法

位。此四通名决了位。八圣道名见位，七觉分名修位，尽智无生智名究竟位。①

《四谛论》的四善根位亦是正量部的修行体系，可见与正量部亦有一定的关连。在真谛译《显识论》中，

提到熏习的四种方便———忍、名、相、世第一②，则与四善根位的结构一致，可见真谛所传唯识古学对正

量部思想的融摄。

２． 《立世阿毗昙论》的“劫末意识”
真谛译《立世阿毗昙论》，依《历代三宝纪》卷九、《开元录》卷七的记载，真谛于永定三年（５５９）译出

此论。③在《小三灾疾疫品》夹注则出现“至梁末己卯年，翻度此经”④，梁朝的“己卯”就是陈朝的“永定三

年”，当时之梁实际上已经为陈所灭的缘故。全书十卷，共含二十五品，旨在阐明佛教之宇宙论，主要是

叙述天地世界之建立及有情世间之相状，内容与《长阿含·世记经》、《俱舍论·世间品》等略同。印顺

推测，《立世阿毗昙论》可能是属于犊子部的。⑤而日本学者冈野洁则通过详细的论证，强调该论是正量

部的论书。⑥

冈野洁从 ＭＳＫ和文献 Ｘ的研究中，得出正量部非常重要的三大教义：（１）现在劫是第九劫；（２）到
劫末还有七百年；（３）于胡麻、甘蔗、凝乳等中，分别做成的胡麻油、甘蔗汁、奶油等可能于劫末消失。在
《有为无为抉择》第八章（３—８）、（３—９）中，可以发现相应的记载：

如来涅?后第八百年，由 Ｂｈūｔｉｋａ与 Ｂｕｄｄｈａｍｉｔｒａ 结集了该部派的诸传承，这被称为正量部的第
五次结集。Ｂｈūｔｉｋａ与 Ｂｕｄｄｈａｍｉｔｒａ 两人说到：“这是谷子出现以来，开展的第九劫。”若要说［他们的
话的］主要的意义的话———就现在而言，于胡麻、甘蔗、凝乳等中，现在分别，虽然仅有少量，但产生

有胡麻油、甘蔗汁、奶油等精髓。应该知道胡麻油等是由于众生所尽有的福报力，现在仍然存

在着。⑦

这是正量部的“劫末意识”。所谓的劫末是指现在人寿百岁的寿命递减到人寿十岁的时候，那时将有三

种小灾难发生，以迎接现在劫 （第九劫）的终了；现在到其终了的时期尚余七百年。这种劫末所残余时

间的主张是在其他佛教经典中所没见到的，是正量部的历史宇宙的最大特色。⑧

这种“劫末意识 ”在《立世阿毗昙论》中出现：

是二十小劫世界起成已住者，几多已过，几多未过？八小劫已过，十一小劫未来，第九一劫现在

未尽。此第九一劫，几多已过？几多在未来？未来定余六百九十年在。至梁末己卯年翻度此经

为断。⑨

《立世阿毗昙论》提到距第九劫仍然有“六百九十年”，与劫末七百年的说法有小小的差距。或许印度不

以十年为单位，而以百年为单位进行预言。而中国文化具有强烈的历史时间观，对于大而化之的“七百

年”说法不满，故真谛在翻译《立世阿毗昙论》时则加以修证，以顺应中国人的历史时间观。如《成实论》
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①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

参见《四谛论》，《大正藏》第 ３２卷，第 ３９９页中。
参见《显识论》，《大正藏》第 ３１卷，第 ８７９页中。
《历代三宝纪》卷九，《大正藏》第 ４９卷，第 ８７页下；《开元释教录》卷七，《大正藏》第 ５５卷，第 ５４５页下。

⑨　 参见《立世阿毗昙论》卷九，《大正藏》第 ３２卷，第 ２１５页中。
印顺：《说一切有部为主的论书与论师之研究》，第 １４１页。
冈野洁：《インド正量部のコスモロジ(文献、立世阿?昙论》，《中央学术研究所纪要》第 ２７号，１９９８年，第 ５５—９１页。
见并川孝仪：《インド佛教教团　 正量部の研究》，第 ３６２—３６３页。
冈野洁：《正量部の历史的宇宙论における终末意识》，《印度学佛教学研究》第 ４９ 卷第 １ 号，２０００ 年，第 ４０６—４０２ 页；《正量部

における现在劫の终末意识をめぐる问题点》，《印度学佛教学研究》第 ５１卷第 １号，２００２年，第 ３９３—３８８页。



作者诃梨跋摩的年代，玄畅《诃梨跋摩传序》记载为“佛涅?后九百年出”①，而僧轈的《成实序序》记载

“佛灭度后八百九十年”②。二者记载的不同，或许是中印文化历史时间观的不同。

《立世阿毗昙论》接受“现在是第九劫”的说法，包括其他特有的宇宙观，证明该论是正量部的论

书。③同时，真谛本人亦接受与传播这种说法。如遁伦《瑜伽论记》卷第十上记载：

真谛云：成坏空劫皆无佛出，唯于住劫有佛出世。于二十劫中，前十劫中有佛出世，后十劫无。

前十劫中，前之五劫亦无佛出，第六劫中，拘留孙佛出世，第七劫那含牟尼佛出世，第八劫中迦叶佛

出，第九劫中释迦佛出，第十劫中弥勒佛出。④

释迦佛出现就是现在劫，即第九劫。可见，真谛不仅译出《律二十二明了论》、《立世阿毗昙论》等正量部

论书，同时亦认同与传播正量部的思想。

四　 结语：真谛所属部派为正量部

真谛出身于优禅尼国，即是玄奘《大唐西域记》中提到的“邬衍那国”。真谛所游历的诸国，尤其

以乌衍那为中心的西印度，正是正量部的弘化区域。同时，真谛所翻译的典籍中，除了瑜伽行派以外，

出现多部的正量部著作，如《律二十二明了论》、《立世阿毗昙论》等正量部论书。

同时，真谛讲注《明了论疏》，可见他对正量部僧团的戒律具有很高的造诣。在《律二十二明了论》、

《四谛论》等译籍中，提出 “忍、名、相、世第一”的独特四善根位，《显识论》则将其纳入熏习四方便。真

谛接受正量部独特的历史时间观，如“现在劫是第九劫”、距第九劫“七百年”等说法，并且弘扬正量部的

这些思想。

所以，我们推测真谛所属部派应该为正量部。但是，真谛的唯识思想与正量部的关连，则有相当大

的研究前景，有待于进一步深入探讨。

（责任编辑　 唐忠毛）
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①

②

③

④

参见《出三藏记集》卷十一，《大正藏》第 ５５卷，第 ７８页下。
参见《三论玄义》，《大正藏》第 ４５卷，第 ７８页下。
具体论证参考冈野洁：《インド正量部のコスモロジ(文献、立世阿?昙论》，《中央学术研究所纪要》第 ２７ 号，１９９８ 年，第 ５５—

９１页。
参见《瑜伽论记》卷第十上，《大正藏》第 ４２卷，第 ５２４页下。


